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Ἡ διαδικασία τῆς ἁμαρτίας. 

Σά πάθη (Α΄) 

 

κείνη τήν κρίσιμη στιγμή, παιδιά, πού οἱ πρωτό-

πλαστοι ἀποφάσισαν νά παραβοῦν τό θέλημα τοῦ 

Θεοῦ καί νά ἱκανοποιήσουν τό δικό τους θέλημα, 

πού ἤδη συντονίστηκε μέ τό θέλημα τοῦ σατανᾶ, 

δημιουργήθηκε στήν ψυχή τους ἕνα ἀκόμη στοιχεῖο, 

στά ὅσα εἴπαμε μέχρι τώρα, τό στοιχεῖο τοῦ πάθους∙ τό 

πάθος. 

Εἶναι γνωστό ὅτι εὐθύς μετά τήν πτώση τῶν πρω-

τοπλάστων ἔμεινε ὡς μόνιμη πλέον κατάσταση σέ ὅ-

λους τούς ἀπογόνους τοῦ Ἀδάμ ἡ κλίση πρός τό κακό. 

Εἶναι αὐτό πού λέμε προπατορικό ἁμάρτημα, πού ἐμ-

φανίζεται ὡς κλίση, ὡς ροπή, σέ ὅλους μας. Σό λέει ἐξ 

ἄλλου ὁ ἴδιος ὁ Θεός αὐτό στό βιβλίο τῆς Γενέσεως, 

στό 6ο κεφάλαιο, στόν 5ο στίχο, ὅταν ἤδη, στήν ἐποχή 

τοῦ Νῶε, εἶχαν ὅλοι ἐξαχρειωθεῖ. ΢ημειώνει ἐκεῖ ὁ 

Θεός, διά τοῦ θεοπνεύστου Μωυσέως: «Ἰδὼν δὲ Κύρι-

ος ὁ Θεός, ὅτι ἐπληθύνθησαν αῊ κακῈαι τῶν ἀνθρώ-

πων ἐπΈ τῆς γῆς καΈ πᾶς τις διανοεῖται ἐν τῇ καρδῈᾳ 

αὐτοῦ ἐπιμελῶς ἐπΈ τὰ πονηρὰ πάσας τὰς ἡμέρας». 

Ε 
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Εἶδε, λέει, ὁ Θεός ὅτι πληθύνθηκαν οἱ κακίες τῶν ἀν-

θρώπων πάνω στή γῆ, καί ὁ καθένας διανοεῖται καθη-

μερινά μέσα στήν ψυχή του τήν πονηριά μέ πολλή ἐπι-

μέλεια. 

Ὥστε, πράγματι, ἕνα κουσούρι –νά τό πῶ ἔτσι, ἁ-

πλοελληνικά– πού ἔμεινε πλάι στήν ἐνοχή τῶν πρωτο-

πλάστων καί τῶν ἀπογόνων τους ἔναντι τοῦ Θεοῦ εἶ-

ναι καί αὐτό, αὐτή ἡ ροπή, αὐτή ἡ κλίση πρός τό κακό. 

Γι᾽ αὐτό βλέπουμε ἀκόμη καί μικρά παιδάκια, ἀπό 

τήν κούνια τους μικρά παιδιά, τά βλέπουμε νά εἶναι 

θηριάκια! Βλέπουμε τό μικρό παιδί νά εἶναι ἕνα μικρό 

θηρίο, δηλαδή νά ἔχει ἕναν ἀτομισμό καί ἕναν ἐγωι-

σμό... ἄλλο πράγμα! Ὅταν τό μικρό παιδί ἀντιληφθεῖ 

ὅτι ὑπάρχει ἕνα ἄλλο παιδάκι ἀντίζηλος, πού μπορεῖ 

κάποιοι νά τοῦ ἔχουν δώσει κάτι, αὐτό θά ζηλέψει, θά 

πάει νά τοῦ βγάλει τά μάτια... μέ κάθε τρόπο θά προσ-

παθήσει νά ἐπικρατήσει! 

Θά ἀναρρωτιόταν κανείς: Μήπως τό μικρό παιδῈ 

εἶδε κάποιο κακό παράδειγμα; 

Βεβαίως, παιδιά, τό κακό ἁπλώνεται καί ἐκ τοῦ 

παραδείγματος∙ ἀλλά τό κακό εἶναι πιά φωλιασμένο 

μέσα σ᾽ αὐτή τήν ὕπαρξή μας, τό κακό ἔγινε συμφυές, 

δηλαδή ὑπάρχει μαζί μέ τόν ἄνθρωπο. Ἔτσι, αὐτή ἡ 

κλίση πρός τό κακό βεβαίως δέν εἶναι ἐκ κατασκευῆς, 

ἀλλά ἐπίκτητη, καί δέν ἔχει καμμία σχέση μέ τήν οὐσία 

τοῦ ἀνθρώπου, ψυχῆς καί σώματος. Θά λέγαμε ὅτι τό 

κακό ἔχει γίνει μιά δευτέρα φύσις στόν ἄνθρωπο. 

Ὁ ἅγιος Διάδοχος Υωτικῆς λέει: «Σὸ κακόν, οὔτε 

ἐν φύσει ἐστῈν, οὔτε μὴν ἐν φύσει τῈς ἐστι κακός ∙ κα-
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κὸν γάρ τι ὁ Θεὸς οὐκ ἐποῈησεν»
1

. Σό κακό δέν εἶναι 

οὔτε φυσικό, οὔτε κανείς εἶναι ἐκ κατασκευῆς κακός, 

διότι τίποτα κακό δέν δημιούργησε ὁ Θεός. Ἀφοῦ λοι-

πόν ὁ Θεός δέν δημιούργησε τό κακό, προφανῶς αὐτό 

δέν μπορεῖ νά ὑπάρχει. Ἄν ὑπάρχει, πρέπει νά ἀναζη-

τήσουμε κάπου ἀλλοῦ τήν αἰτία του. 

Ὅταν λοιπόν λέμε κλῈση πρός τό κακό, τό ἐπανα-

λαμβάνω, δέν εἶναι αὐτή ἡ κλίση οὔτε στήν οὐσία τοῦ 

ἀνθρώπου οὔτε στήν κατασκευή του. Αὐτό νά τό θυμό-

μαστε καί νά τό γνωρίζουμε πολύ καλά. Γιατί; Διότι ὁ 

Θεός δέν εἶναι δημιουργός τοῦ κακοῦ, ὁλοτελῶς! 

Γι᾽ αὐτό ποτέ κανείς νά μήν πεῖ αὐτήν τή συνηθι-

σμένη κουβέντα πού ἀκοῦμε, ὅτι ἐγώ ἔτσι γεννήθηκα, 

αὐτή εἶναι ἡ φύση μου. Γιατί, ἄνθρωπε, εἶσαι θυμώ-

δης; Ἔτσι γεννήθηκα λέει! Γιατί εἶσαι τέτοιος τύπος; 

ΓιατῈ αὐτή εἶναι ἡ φύση μου!  

Πολλές φορές τό προβάλλουν αὐτό οἱ ἄνθρωποι, 

γιατί θέλουν βεβαίως νά δικαιολογηθοῦν, ἐνῶ στήν 

πραγματικότητα εἶναι ἀδικαιολόγητοι. Διότι, ἁπλού-

στατα, ἐάν παρουσιάζει κανείς κάτι κακό, αὐτό εἴτε εἶ-

ναι κληρονομικό ἀπό τούς γονεῖς του –καθώς αὐτή ἡ 

κλίση, ἡ ροπή, κληροδοτεῖται στούς ἀπογόνους, πού 

βεβαίως μποροῦμε νά θεραπεύσουμε, ὅπως θά δοῦμε 

πιό κάτω– εἴτε ἀκόμη εἶναι ἐπίκτητο, ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρω-

πος νά τό ἀπέκτησε μέ τόν τρόπο πού ζεῖ. 

Πάντως ὅ,τι καί νά εἶναι, ὅπως καί νά εἶναι, εἴτε 

ἐπίκτητες εἶναι αὐτές οἱ καταστάσεις εἴτε κληρονομι-

κές προδιαθέσεις, τό θέμα εἶναι ὅτι ὁ ἄνθρωπος, παρά 

                                                                 

1. ΦιλοκαλῈα, Α΄ Σόμ. Λόγος ἀσκητικός γ΄, ἐκδ. Παναγιώτου 

Ἀθ. Σζελάτη, Ἀθῆναι 1893, σ. 141. 
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ταῦτα, μπορεῖ νά ἐπιτύχει πολλά πράγματα∙ διότι, στό 

τέλος - τέλος, διασώζεται ἡ ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου, 

πού πράγματι μπορεῖ νά διορθώσει πολλά. 

Ποῦ εἶναι λοιπόν τό κακό, αὐτό πού τό κληρονο-

μοῦμε ἀπό τούς προγόνους μας; Σό κακό, εἴπαμε, δέν 

ὑπάρχει στήν οὐσία οὔτε στήν κατασκευή, ἀλλά, ὅπως 

λέει πάλι ὁ ἅγιος Διάδοχος Υωτικῆς, «ἐν τῇ ἐπιθυμῈᾳ 

τῆς καρδῈας», στήν ἐπιθυμία τῆς καρδιᾶς, ἐκεῖ εἶναι τό 

κακό, «καΈ μόνον ἐν τῷ πράττεσθαι»
2

. Δηλαδή εἶναι 

στήν προαίρεση, σ᾽ αὐτό πού λέμε θέλω ἤ δέν θέλω, κι 

ἀκόμη στήν πράξη. Ὅταν δηλαδή ἐπιτελῶ μία κακή 

πράξη, τό κακό εἶναι στήν πράξη, καί ὄχι στήν οὐσία 

μου οὔτε στήν κατασκευή μου –τό εἶπα τρεῖς φορές. 

Ἄρα τό κακό εἶναι μία κατάσταση τῆς ψυχῆς, ἔρχεται 

ἀπ᾽ ἔξω, δέν εἶναι δικό μου, εἶναι παρείσακτο, καί ἄρα 

εἶναι μία νόσος, μιά ἀρρώστια τῆς ὑπάρξεως. 

Ἐρχόμαστε ἔτσι νά ρωτήσουμε: Σί εἶναι λοιπόν τό 

πάθος; Σί εἶναι τά πάθη, αὐτά πού λέμε ὅτι μαστίζουν 

τόν ἄνθρωπο; Σό πάθος εἶναι τό τελευταῖο σκαλοπάτι 

μιᾶς διαδικασίας πού συμβαίνει μέσα στήν ψυχή. Αὐτό 

τό ἐνυπάρχον κακό, ὡς ἀφετηρία, εἶναι τό ξεκίνημα, 

ὥστε νά φθάσει κανείς σ᾽ ἕνα τελευταῖο σκαλοπάτι, ἀ-

φοῦ θά ἔχει γίνει αὐτή ἡ διαδικασία μέσα στήν ψυχή. 

Καί τό τελευταῖο αὐτό σκαλοπάτι εἶναι αὐτό ἀκριβῶς 

πού λέμε πάθος. 

Ἀλλά ἄς τά πάρουμε μέ τή σειρά. Ἄς δοῦμε πῶς 

ξεκινάει τό ἁμάρτημα καί γίνεται πάθος, ὅπως μᾶς ἐξ-

ηγεῖ ὡραιότατα ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός. 

                                                                 

2. Βλ. ΦιλοκαλῈα, Α΄ Σόμ. Λόγος ἀσκητικός γ΄, ἐκδ. Παναγιώ-

του Ἀθ. Σζελάτη, Ἀθῆναι 1893, σ. 141. 
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Μᾶς ἐνδιαφέρει ὅλους, παιδιά. Ἔχει πολλή σημα-

σία. Διότι οἱ πρωτόπλαστοι δέν εἶχαν καμμία ἁμαρτία∙ 

πολύ δέ παραπάνω δέν εἶχαν κανένα πάθος. Ἔτσι, ὅ-

ταν ξεκινοῦν, ὅπως σᾶς εἶπα στήν ἀρχή, καί ἀποφασί-

ζουν νά παραβοῦν τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἐκεῖ γίνεται 

μιά ἁμαρτία. Αὐτή ἡ ἁμαρτία, ἐπαναλαμβανόμενη καί 

χρονίζουσα, ὅπως θά δοῦμε λίγο πιό κάτω, φθάνει νά 

γίνει πάθος. 

Ἀλλά ἄς δοῦμε τώρα τί διαδικασία μπορεῖ νά ἔχει 

ἡ ἁμαρτία μέσα στήν ἀνθρώπινη ψυχή. ΢ᾶς ἐξήγησα 

ὅτι θά χρησιμοποιήσουμε τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Δαμα-

σκηνό. 

Πρῶτο σημεῖο∙ εἶναι ἡ προσβολή. 

Λέει γι᾽ αὐτήν: «ΚαΈ προσβολὴ μέν ἐστιν ἡ ἁπλῶς 

γινομένη παρὰ τοῦ ἐχθροῦ ὑπόμνησις ∙  οἷον ποῈησον 

τόδε ἢ τόδε. Ὡς ἐπΈ τοῦ ΚυρῈου καΈ Θεοῦ ἡμῶν, ΕΉπέ, 

ῌνα οῊ λῈθοι οὗτοι ἄρτοι γένωνται. Σοῦτο, ὡς εἴρηται, 

οὐκ ἐφ᾽ ἡμῖν ἐστι.»
3

. Δηλαδή: Καί προσβολή μέν εἶναι 

αὐτή πού γίνεται ἁπλῶς ἀπό τόν ἐχθρό, τόν διάβολο, 

ὡς ὑπόμνηση, πού λέει κάνε αὐτό ἤ ἐκεῖνο, ὅπως ἔγινε 

καί μέ τόν Κύριο καί Θεό μας, πού Σοῦ εἶπε Πές νά γῈ-

νουν αὐτές οῊ πέτρες ἄρτοι.
4

 Αὐτό δέν προέρχεται ἀπό 

ἐμᾶς.  

Σί εἶναι ἡ προσβολή λοιπόν; Εἶναι τό πρῶτο σκα-

λοπάτι τῆς ἁμαρτίας, χωρίς ὅμως νά εἶναι ἁμαρτία. 

Δέν ἀποτελεῖ ἁμαρτία ἡ προσβολή, ἀλλά ἁπλῶς μία ὑ-

πόμνηση ἐκ μέρους τοῦ ἐχθροῦ, τοῦ διαβόλου. 

                                                                 

3. ΠερΈ ἀρετῶν καΈ κακιῶν, ψυχικῶν καΈ σωματικῶν, ΠερΈ τοῦ 

ἐπιθυμητικοῦ, PG 95, 93. 

4. Ματθ. 4, 3. 
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Πρέπει νά σᾶς πῶ ἐδῶ ὅτι οἱ πηγές τοῦ κακοῦ κα-

τέληξαν νά εἶναι τρεῖς: ὁ διάβολος, ὁ κόσμος –πού «ὅ-

λος ἐν τῷ πονηρῷ κεῖται»
5

, ὅπως λέει ὁ εὐαγγελιστής 

Ἰωάννης– καί ἡ διεφθαρμένη μας φύση. Μπορεῖ ὁ ἴ-

διος ὁ κόσμος ἤ ὁ διάβολος νά μήν μᾶς ὑποβάλλουν 

κάποια ἁμαρτία, κάποιο πειρασμό, ἀλλά ἐμεῖς οἱ ἴδιοι 

–πού διαθέτουμε διεφθαρμένη φύση– μπορεῖ νά γινό-

μαστε πηγή ὑποβολῶν τοῦ κακοῦ.
6

 

Δέν τό ἐξετάζω ὅμως αὐτή τή στιγμή αὐτό, οὔτε θά 

τό ἀναλύσω περισσότερο, παρά μόνο σᾶς λέω ὅτι ὅταν 

δεχθοῦμε μία προσβολή, ἀδιάφορο ἀπό ποῦ, ἡ προσ-

βολή αὐτή εἶναι τό πρῶτο σκαλοπάτι τῆς ἁμαρτίας, χω-

ρίς νά εἶναι ἁμαρτία∙ ἐξαρτᾶται ἀπό ἐμᾶς νά καταλή-

ξει σέ ἁμαρτία. Σήν προσβολή τή δεχόμαστε εἴτε ἀπό 

τόν διάβολο εἴτε ἀπό τόν κόσμο εἴτε ἀπό τόν διεφθαρ-

μένο ἑαυτό μας, ἀλλά καί ἀπό τό ὑποσυνείδητό μας, 

πού εἶναι χῶρος περιέργων καταστάσεων. Διότι, ὅπως 

ἡ φαντασία δημιουργήθηκε λίγο πρίν πέσουν οἱ πρω-

τόπλαστοι γιά πρώτη φορά, ἔτσι καί τό ὑποσυνείδητο –

πού δέν ὑπῆρχε πρῶτα στούς πρωτοπλάστους– δημι-

ουργήθηκε μόλις ἔπεσαν. Αὐτά ὅμως θά τά δοῦμε λίγο 

πιό κάτω, ἄλλη φορά. 

Ἡ προσβολή ἔρχεται ἀπό τόν ἐχθρό νά μᾶς ὑπεν-

θυμίσει κάτι, νά μᾶς πεῖ κάτι, νά μᾶς ὑποβάλει κάτι, νά 

μᾶς πεῖ κάνε αὐτό ἤ κάνε ἐκεῖνο. Ἔτσι ἀκριβῶς καί ὁ 

Κύριός μας, ὁ Ἰησοῦς Φριστός, δέχθηκε προσβολή ἐκ 

μέρους τοῦ πειρασμοῦ, ἐπειδή ἦταν καί τέλειος ἄν-

θρωπος. 

                                                                 

5. Α΄ Ἰωάν. 5, 19. 

6. Πρβλ. Ματθ. 15, 18-19. 
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Γιά σκεφτεῖτε –εἶναι κάτι ἀκατανόητο– ὁ Ἰησοῦς 

Φριστός, ὁ Τἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ Δημιουργός τοῦ παντός, 

γίνεται τώρα ἀντικείμενο πειρασμοῦ ἐκ μέρους τοῦ 

σατανᾶ... ὁ ὁποῖος βεβαίως δέν μποροῦσε νά βλέπει 

τόν Θεό Λόγο, τή θεότητά Σου, παρά ἔβλεπε μόνο τήν 

ἀνθρώπινη φύση Σου.
7

 

Ἔτσι, γράφει ἐκεῖ τό ἱερό κείμενο στό Κατά Ματ-

θαῖον εὐαγγέλιο, ὁ Ἰησοῦς «ἀνήχθη ὑπὸ τοῦ Πνεύμα-

τος πειρασθῆναι ὑπὸ τοῦ διαβόλου»
8

, ὁδηγήθηκε ἀπό 

τό Ἅγιο Πνεῦμα στήν ἔρημο γιά νά πειρασθεῖ ἀπό τόν 

διάβολο. Υαίνεται περίεργο αὐτό. Θά σᾶς τό ἐξηγήσω 

μέ δύο μόνο λόγια. 

΢τόν παράδεισο ἦταν οἱ πρωτόπλαστοι –γιά τούς 

ὁποίους τόσος λόγος ἔχει γίνει καί τόσα μαθήματα, ἐ-

πειδή ἀποτελοῦν ἕνα ὑπόδειγμα καταστάσεων– καί 

ἦρθε καί τούς βρῆκε ἐκεῖ ὁ διάβολος. Ὁ παράδεισος 

πλέον ἔγινε ἔρημος∙ ἀλλά τώρα τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 

ὁδηγεῖ τόν Ἰησοῦ στήν ἔρημο. Δέν εἶναι πιά ὁ παρά-

δεισος∙ εἶναι ἡ ἔρημος. Ἐκεῖ λοιπόν, στήν ἔρημο, δέν 

πηγαίνει ὁ διάβολος νά βρεῖ τόν Ἰησοῦ, ἀλλά πηγαίνει 

ὁ Ἰησοῦς νά βρεῖ τόν διάβολο∙ γίνεται δηλαδή μία ἀν-

τίστροφη κίνηση. Ὁ παλαιός Ἀδάμ δέχθηκε τόν διάβο-

λο∙ ὁ νέος Ἀδάμ πηγαίνει νά συναντήσει τόν διάβολο. 

Θά σᾶς τό ἐξηγήσω μ᾽ ἕνα ἁπλό παράδειγμα. 

Ἕνα μικρό παιδί τρώει ξύλο ἀπό ἕνα μεγάλο παι-

δί, κάπου στό σχολεῖο, στόν δρόμο, στή γειτονιά. Σό 

μικρό παιδί τρέχει στό σπίτι του κλαίγοντας, ὅτι ἔφαγε 

ξύλο ἀπό τό τάδε μεγάλο παιδί. Καί βγαίνει τώρα ὁ 

                                                                 

7. Πρβλ. Ἰωάν. 1, 18. Α΄  Ἰωάν. 4, 12. 

8. Ματθ. 4, 1. 
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πατέρας νά δείρει τό παιδί πού ἔδειρε τό παιδί του. 

Δηλαδή ὁ πατέρας πηγαίνει γυρεύοντας τώρα νά βρεῖ 

ποιός εἶναι ἐκεῖνος πού κακοποίησε τό παιδί του. 

Μέ ἄλλα λόγια, ὁ Φριστός ἦρθε νά συναντήσει τόν 

διάβολο, νά παλέψει μαζί του∙ ἀλλά θά τόν συναντοῦ-

σε μέ ἕναν τρόπο δόλιο! Μή σᾶς φαίνεται παράξενη ἡ 

λέξη δόλιο. Δόλο δέν χρημιμοποίησε ὁ διάβολος στούς 

πρωτοπλάστους; δόλο λοιπόν θά χρησιμοποιήσει καί ὁ 

Φριστός. Ποῦ εἶναι ὁ δόλος; Ὁ δόλος εἶναι στό ἑξῆς 

σημεῖο∙ ὅτι ὁ Ἰησοῦς Φριστός ἔχει τή θεότητά Σου, ἀλ-

λά δέν φαίνεται∙ ἔχει ὅμως καί τήν ἀνθρωπότητά Σου, 

πού φαίνεται. Ἀλλά τότε ἡ ἀνθρώπινη φύση, πού εἶναι 

ἀναμάρτητη, τελικά θά νικήσει τόν διάβολο. Καί ἡ ἀν-

θρώπινη φύση τοῦ Φριστοῦ ἀποτελεῖ τό δόλωμα γιά 

τόν διάβολο, πού θά ἔρθει νά Σόν πειράξει. Ἀλλά ὁ δι-

άβολος τελικά θά νικηθεῖ. Νίκησε τότε τούς πρωτο-

πλάστους, τόν πρῶτο Ἀδάμ, ἀλλά τώρα θά νικηθεῖ ἀπό 

τόν δεύτερο Ἀδάμ. 

Γιατί ὅμως ἡ ἀνθρώπινη φύση τοῦ Φριστοῦ λέγε-

ται δόλωμα ;  Ὡραιότατα, πολλοί Πατέρες τῆς Ἐκκλη-

σίας μας παρομοιάζουν τήν ὅλη ὑπόθεση ὡς ἑξῆς∙ λένε 

ὅτι ὁ δεύτερος Ἀδάμ χρησιμοποίησε τή θεότητά Σου 

ὡς ἄγκιστρο, καί τήν ἀνθρώπινη φύση Σου ὡς δόλωμα. 

Ἦρθε λοιπόν ὁ διάβολος νά φάει τό δόλωμα, νά πει-

ράξει τόν Ἰησοῦ, τόν ἄνθρωπο Ἰησοῦ, καί ἀγκιστρώ-

θηκε ἀπό τή θεία φύση τοῦ Φριστοῦ∙ τήν ἔπαθε! Αὐτό 

δέ κυριολεκτικά συνέβη ὅταν ὁ Φριστός κατέβηκε 

στόν Ἅδη. Ἐκεῖ κατέβηκε ἡ ἀνθρώπινη ψυχή Σου, ἑ-

νωμένη πάντοτε μέ τή θεότητά Σου. Νόμισε ὁ διάβολος 

ὅτι κέρδισε τόν Ἰησοῦ καί χάρηκε. Ἀλλά ἔβλεπε μόνο 

τό δόλωμα∙ δέν ἔβλεπε τό ἄγκιστρο. Καί ὅταν ἡ θεό-
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τητα τοῦ Ἰησοῦ Φριστοῦ, ἑνωμένη πάντα μέ τήν ἀν-

θρώπινη ψυχή Σου, κατέβηκε στόν Ἅδη, τότε ἀχρή-

στευσε τόν Ἅδη καί πῆρε τούς δικαίους ἀπό ἐκεῖ. Εἶ-

ναι κάτι τό καταπληκτικό! 
9

 

Βλέπουμε λοιπόν ἐδῶ ὅτι ὁ Φριστός δέχεται μία 

προσβολή στήν ἔρημο. Ποιά ἦταν αὐτή ἡ προσβολή; Οἱ 

γνωστοί τρεῖς πειρασμοί, τούς ὁποίους θά δοῦμε λίγο 

πιό κάτω. Ὁ Φριστός ἀντέκρουσε τούς πειρασμούς∙ 

τούς ἀντέκρουσε ὡς προσβολή, καί προφανῶς δέν ὑ-

                                                                 

9. «ΚαΈ τούτου χάριν τὸ τῆς σαρκὸς δέλεαρ περιχανὼν τῷ τῆς 

θεότητος ἀγκῈστρῳ περιεπάρη καΈ οὕτως ἤχθη ὁ δράκων διὰ τοῦ 

ἀγκῈστρου, καθώς φησιν τῷ Ἰὼβ ὁ προαναφωνήσας δι᾽ ἑαυτοῦ 

τὸ ἐσόμενον, λέγων ὅτι ″ἄξεις τὸν δράκοντα ἐν ἀγκῈστρῳ″» (Ἁγ. 

Γρηγορίου Νύσσης, ΠερΈ τῆς τριημέρου προθεσμῈας τῆς Ἀναστά-

σεως, ΕΠΕ 103, 10, 454. Βλ. Ἰώβ 40, 25). «Προγινώσκων οὖν πά-

λιν ὁ σοφὸς Θεὸς ὅτι οὐκ ἠδύνατο μόνη ἡ ἀνθρωπότης νικῆσαι 

χωρΈς τῆς θεότητος, ἐκρύβη ἐν αὐτῇ τῇ σαρκΈ ἡ θεότης, ὅπως ὁ 

διάβολος, θεωρῶν τὴν σάρκα, καΈ μὴ γινώσκων ὅτι ἐν αὐτῇ τῇ 

σαρκΈ ἡ θεότης ἐστΈ κεκρυμμένη, προσέλθῃ καΈ προσπαλαῈσῃ τῷ 

Χριστῷ, καΈ οὕτως νικηθῇ ὑπὸ τῆς κεκρυμμένης θεότητος. Ὥ-

σπερ γὰρ ὁ ἀλιεύς, βουλόμενος κυνηγῆσαι Ήχθύν, οὐ γυμνὸν τὸ 

ἄγκιστρον βάλλει εΉς τὴν θάλασσαν, ἀλλ᾽ ἐνδύει ἔξωθεν σκώλη-

κα δόλῳ τὸ ἄγκιστρον, καΈ οὕτως ῥῈπτει αὐτὸ εΉς τὴν θάλασσαν 

ἐνδεδυμένον τὸν σκώληκα... Θεωρήσας οὖν ὁ διάβολος ἔξωθεν 

τὸ ἀνθρώπινον καΈ μὴ νοήσας τὴν ἐν αὐτῷ ἔσωθεν ἐγκεκρυμμέ-

νην θεότητα, ἐπλανήθη, καΈ προσελθὼν τῇ ἀνθρωπότητι, ἐκρα-

τήθη ὑπὸ τοῦ ἀνεικάστου καΈ ἀκατανικήτου ἀγκῈστρου τῆς θεό-

τητος∙ καΈ οὕτως ἐνικήθη ὁ μέγας δράκων διάβολος.» (Ἁγ. Ἀθα-

νασίου, Ἐρωτήσεις, ιη΄, PG 28, 793ABC). Βλ. καί ἱεροῦ Φρυσο-

στόμου, Κατηχητικὸς Λόγος : «Ὁ ᾅδης ἐπικράνθη. ΢υναντήσας 

σοι κάτω ἐπικράνθη∙ καΈ γὰρ καθῃρέθη∙ ἐπικράνθη, καΈ γὰρ ἐνε-

παῈχθη. Ἔλαβε σῶμα, καΈ Θεῷ περιέτυχεν∙ ἔλαβε γῆν, καΈ συν-

ήντησεν οὐρανῷ∙ ἔλαβεν ὅπερ ἔβλεπε, καΈ πέπτωκεν ὅθεν οὐκ ἔ-

βλεπε. Ποῦ σου, θάνατε, τὸ κέντρον; ποῦ σου, ᾅδη, τὸ νῖκος;...» 

(PG 59, 723-724). Πρβλ. Ἡσ. 14, 9. Α΄ Κορ. 15, 55. 
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πάρχει καμμία ἁμαρτία. 

΢υμπέρασμα. Σό πρῶτο στάδιο τῆς ἁμαρτίας, πού 

ἔρχεται ἀπ᾽ ἔξω, ἔρχεται ὡς προσβολή. Ἐάν ὁ ἄνθρω-

πος δέν δεχθεῖ αὐτό πού τοῦ ὑποβάλλεται, δέν ἁμαρ-

τάνει. 

Ξέρετε πόση ἀξία ἔχει αὐτό; Εἶναι πάρα πολλοί 

ἄνθρωποι αὐτοί πού αἰσθάνονται πολύ ἄσχημα μέσα 

τους ὅταν ἔρχονται λογισμοί βρώμικοι, περίεργοι, πα-

ράξενοι∙ καί λένε: Ἐγώ πρέπει νά εἶμαι πάρα πολύ ἁ-

μαρτωλός ἄνθρωπος... Ὄχι, δέν εἶσαι∙ αὐτά εἶναι ὑπο-

βολές, αὐτά εἶναι προσβολές. Μή φοβᾶσαι∙ δέν εἶσαι 

τόσο ἁμαρτωλός ἄνθρωπος, ὅσο θά πίστευες. Διότι γιά 

ἐκεῖνα πού σοῦ ἔρχονται στό μυαλό, ἐνῶ ἐσύ δέν τά 

θέλεις –προσέξτε, δέν θέλεις!–, δέν εἶσαι ὑπεύθυνος∙ 

καί ἔτσι προσπάθησε νά ἡσυχάσεις καί νά ἠρεμήσεις. 

Νά πῶς τό λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός: 

«Σοῦτο, ὡς εἴρηται, οὐκ ἐφ᾽ ἡμῖν ἐστι» 
10

. Σοῦτο, ὅπως 

ἔχει λεχθεῖ, δέν εἶναι ἀπό μέσα μας, δέν ἔχουμε καμ-

μία εὐθύνη ἐμεῖς. 

Δεύτερο στάδιο τῆς ἁμαρτίας εἶναι ὁ συνδυασμός. 

Εἶναι μιά διαδικασία, ὥσπου νά φτάσουμε στό πάθος, 

τό τελευταῖο στάδιο. Οἱ λέξεις, οἱ χαρακτηρισμοί, δέν 

εἶναι δικοί μου∙ εἶναι τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Δαμα-

σκηνοῦ.  

Σί εἶναι ὁ συνδυασμός; Εἶναι, λέει ὁ ἅγιος πατήρ, 

«ἡ παραδοχὴ τοῦ ὑποβαλλομένου λογισμοῦ παρὰ τοῦ 

ἐχθροῦ, καΈ οἷον μετ᾽ αὐτοῦ μελέτη καΈ ἐνήδονος ὁμι-

λῈα ἡ παρὰ τῆς προαιρέσεως ἡμῶν». Δηλαδή συνδυα-

                                                                 

10. ΢τό ΠερΈ ἀρετῶν καΈ κακιῶν, ψυχικῶν καΈ σωματικῶν, Φιλο-

καλῈα, τόμ. Β΄, σ. 235, καί PG 95, 93. 
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σμός εἶναι ὅταν ἀρχίσει νά γίνεται παραδοχή τοῦ λογι-

σμοῦ πού ὑποβάλλεται ἀπό τόν ἐχθρό, καί μάλιστα με-

λέτη καί ἡδονική συντροφιά μαζί του, ἀπό τή δική μας 

προαίρεση.  

Ὅταν ἀρχίσει, δηλαδή, νά γίνεται μία παραδοχή, 

νά δέχομαι αὐτό πού μοῦ ὑποβλήθηκε. Ὅταν ἀρχίσω 

ἀκόμη νά τό μελετῶ καί ν᾽ ἀνοίγω διάλογο μαζί μέ τόν 

διάβολο –εἶδα κάτι, καί μοῦ ἄρεσε– καί μάλιστα ὅταν 

δέχομαι εὐχάριστα μία συντροφιά μαζί του καί νιώθω 

τήν ὑποβολή του εὐχάριστη, ἡδονική. Ὅταν μοῦ ἀρέ-

σει ἐκεῖνο πού εἶδα, ἄκουσα ἤ διάβασα, καί ὑπάρχει, 

ὅπως σᾶς εἶπα, μία παραδοχή, δηλαδή μία κατάσταση, 

ὅπως λένε ἄλλοι Πατέρες, ἀποδοχῆς τῆς ἁμαρτίας. 

Ἀπό ποῦ ἀρχίζει ἡ ἁμαρτία; Ἀπό αὐτό τό σημεῖο. 

Ὄχι ἀπό τό προηγούμενο, τῆς προσβολῆς, ἀλλά ἀπό 

αὐτό τό σημεῖο, τοῦ συνδυασμοῦ. 

Σρίτο στάδιο εἶναι ἡ συγκατάθεση. 

Σί εἶναι ἡ συγκατάθεση; Λέει ὁ ἅγιος Πατήρ: «ἡ 

κατάνευσις πρὸς τὸ πάθος τοῦ λογισμοῦ»∙ εἶναι ἡ συγ-

κατάθεση πρός τό πάθος τοῦ λογισμοῦ, ἡ συναίνεση, 

δηλαδή, τό νά πῶ τό ναῈ. ΝαῈ, τό δέχομαι, ἐντάξει, τε-

λεῈωσε, πάει. Σό δέχομαι. 

Σέταρτο στάδιο εἶναι ἡ πάλη. 

Πάλη εἶναι, ὅπως γράφει πάλι ὁ ἅγιος Ἰωάννης, 

«ἡ ἀντῈστασις τοῦ λογισμοῦ, ἡ πρὸς ἀναῈρεσιν τοῦ ἐν 

τῷ λογισμῷ πάθους, ἤτοι τοῦ ἐμπαθοῦς λογισμοῦ, ἢ 

πρὸς συγκατάθεσιν καθώς φησιν ὁ Ἀπόστολος, ἡ γὰρ 

σὰρξ ἐπιθυμεῖ κατὰ τοῦ πνεύματος, τό δὲ πνεῦμα κα-

τὰ τῆς σαρκός, ταῦτα δὲ ἀλλήλοις ἀντῈκειται». Δηλαδή 

ἡ ἀντίσταση τοῦ λογισμοῦ γιά τήν ἀναστολή τοῦ πά-
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θους πού εἶναι στόν λογισμό, δηλαδή τοῦ ἐμπαθοῦς λο-

γισμοῦ, ἤ γιά τήν συγκατάθεση, ὅπως λέει ὁ Ἀπόστο-

λος, γιατί ἡ σάρκα ἐπιθυμεῖ τά ἀντίθετα τοῦ πνεύματος 

καί τό πνεῦμα τά ἀντίθετα τῆς σάρκας, αὐτά δέ εἶναι 

ἀντίθετα μεταξύ τους.
11

 

Κάποια στιγμή, ἐνῶ εἶπα τό ναῈ, συνθηκολόγησα 

μέ τόν ἐχθρό καί τώρα πηγαίνω πρός τήν ἁμαρτία, κάτι 

μέ ἐνοχλεῖ. Ἄς ποῦμε, εἶδα μία κατάσταση, καί ἀφοῦ 

τήν ἀποδέχθηκα μέσα μου, θέλω τώρα νά τή βάλω σέ 

ἐφαρμογή, σέ πράξη∙ ἀλλά... Ὑπάρχουν μερικά ἀλλά. 

Αὐτά τά ἀλλά εἶναι μερικά ἀνασταλτικά στοιχεῖα.  

Πρῶτα - πρῶτα εἶναι ἡ συνείδηση∙ ὕστερα εἶναι οἱ 

ἐντολές τοῦ Θεοῦ∙ ὕστερα εἶναι καί μερικά ἄλλα, ὅπως 

τό γενικό ἦθος πού ὑπάρχει, δηλαδή τῈ θά πεῖ ἡ κοινω-

νῈα, τῈ θά πεῖ ὁ κόσμος, ἄν τό μάθει ὁ πατέρας μου, ἡ 

μητέρα μου, ἐάν τό μάθουν στό σχολεῖο, τῈ θά γῈνει... 

καί ἔτσι, στήν ἐπιθυμία πού ἤδη ἄρχισε νά ἐγκαθιδρύ-

εται μέσα μου, ἀρχίζω νά βάζω σέ ἐφαρμογή τήν ἀνα-

στολή, καί νά λέω ὄχι, δέν πρέπει... δέν πρέπει! 

Πάρτε τήν περίπτωση πού θέλω νά κλέψω κάτι. 

΢υμφώνησα μέ τόν ἑαυτό μου, δηλαδή ἀποδέχθηκα 

τήν ὑποβολή νά κλέψω∙ ἐντάξει. Σώρα ξεκινάω αὐτό 

νά τό κάνω πράξη, νά πάω νά κλέψω. ΝαῈ, ἀλλά εἶναι 

καῈ ἁμαρτῈα. ΝαῈ, ἀλλά ἐάν μέ πιάσουν; Ἐάν τό μά-

θουν οῊ γονεῖς μας; Ἐάν πάω φυλακή; Ἐάν...; Ἐάν...; 

Καί τότε αὐτά τά ἐάν δημιουργοῦν μία κατάσταση πού 

μέ κάνει νά παλεύω μέ τήν προηγούμενη συγκατάθεσή 

μου. Δηλαδή ἐγώ ὁ ἴδιος παλεύω μέ τόν ἑαυτό μου∙ νά 

τό κάνω; ἤ νά μή τό κάνω; 

                                                                 

11. Βλ. Γαλ. 5, 17. 
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Βέβαια, ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού δέν βιώνουν κα-

θόλου αὐτή τήν πάλη∙ εἶναι αὐτοί πού λέμε ἀδῈστακτοι 

ἄνθρωποι. Λέμε πολλές φορές: Μά, καλά, μέσα σου 

δέν ἔνιωσες ἕνα κάτι;... Μέσα σου δέν δημιουργήθηκε 

ἕνα φρενάρισμα, νά πεῖς: ποῦ πάω; τῈ πάω νά κάνω;... 

Ἐγώ τό ἔχω συναντήσει αὐτό, καί μάλιστα σέ νέους 

ἀνθρώπους, πού μέ τό παραμικρό, μέ τήν πιό μικρή 

προσβολή, ἀμέσως συγκατατίθενται, καί δέν γίνεται 

καμμία πάλη μέσα στήν ψυχή τους. Καλά, μέ τόση εὐ-

κολῈα συγκατατέθηκες, χωρῈς νά κοντοσταθεῖς λιγάκι; 

Καμμία δυσκολία! Αὐτό βέβαια εἶναι θλιβερό∙ σημαί-

νει ὅτι ἡ ψυχή πιά ἔχει πάθει κάτι κακό, ἔχει διαστρα-

φεῖ. Ἄς τό προσέξουμε. Ἀντίθετα, μιά ψυχή πού πα-

λεύει, δείχνει ὅτι ἔχει μέσα της ὑγεία. Καί αὐτό εἶναι 

πάρα πολύ σπουδαῖο, νά ἔχει ἡ ψυχή μέσα της ὑγεία. 

Ὑπάρχει ὅμως καί ἕνα ἄλλο σημεῖο πού δημιουρ-

γεῖ πάλη μέσα στόν ἄνθρωπο∙ εἶναι ἐκεῖνο πού λέει ὁ 

Ἀπόστολος, ὅτι τό πνεῦμα στρέφεται κατά τῆς σάρκας 

καί ἀντιστρόφως. Αὐτό βέβαια δέν θά τό ἀναλύσουμε, 

παιδιά, γιατί ἄν ἔπρεπε νά τό κάνουμε αὐτό μέ ὅσα 

συνέβησαν μετά τήν πτώση τῶν πρωτοπλάστων, θά 

βγάζαμε πολλά πράγματα∙ παίρνω τά κυριότερα. 

Ἀπό τήν στιγμή λοιπόν πού οἱ πρωτόπλαστοι ἔπε-

σαν στήν ἁμαρτία, στήν παράβαση τοῦ θελήματος τοῦ 

Θεοῦ, ἀπό τή στιγμή ἐκείνη ἐπῆλθε μέσα στήν ψυχή 

τους ἕνας διχασμός. Ὁ διχασμός αὐτός ἦταν ἠθικός 

καί ὀντολογικός. Ὀντολογικός εἶναι αὐτό πού εἶπε ὁ 

Θεός∙ «ᾗ δ᾽ ἅν ἡμέρᾳ φάγητε ἀπ᾽ αὐτοῦ, θανάτῳ ἀπο-

θανεῖσθε»
12

. Σί εἶναι θάνατος; Εἶναι ὁ χωρισμός ψυχῆς 

                                                                 

12. Γέν. 2, 17. 
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καί σώματος. Σί ὑφίσταται τώρα ἡ ὕπαρξη; Ἕνα χώρι-

σμα, μία διάσπαση∙ ἡ ψυχή καί τό σῶμα χωρίζουν. Καί 

ποιός εἶναι ὁ ἠθικός αὐτός χωρισμός; Ὁ ἠθικός εἶναι 

ὅτι ἀρχίζει νά στρέφεται ἡ σάρκα κατά τοῦ πνεύματος 

καί τό πνεῦμα κατά τῆς σάρκας. Αὐτό ὅμως εἶναι ἀδια-

νόητο. Ὁ Θεός ἔκανε τόν ἄνθρωπο νά ἔχει μιά ἁρμο-

νία, μιά συνεργασία ἀνάμεσα στή σάρκα καί τό πνεῦ-

μα. Ἐάν ὑπάρχει τώρα μία ἀντίθεση ἀνάμεσα σ᾽ αὐτά 

τά δύο, αὐτό συμβαίνει γιατί εἶναι καρπός τῆς πτώσε-

ως τῶν πρωτοπλάστων, ὅπως σᾶς ἐξήγησα. 

Μάλιστα, ἐδῶ νά κάνω μία παρέκβαση. Ὅλα τά 

ἀρχαῖα φιλοσοφικά συστήματα, ὅλες οἱ ἀρχαῖες θρη-

σκεῖες, ἀλλά καί οἱ σύγχρονες φιλοσοφικές κατευθύν-

σεις πού ὑπάρχουν, τά φιλοσοφικά συστήματα, ἀκόμα 

καί σύγχρονα, πού ἀγνοοῦν τόν Φριστιανισμό, ἔχουν 

ὡς ἀντικείμενό τους πάντοτε τόν ἄνθρωπο. Ποιόν ἄν-

θρωπο ὅμως ἐξετάζουν; Σόν πεπτωκότα, τόν πεσμένο 

ἄνθρωπο. Καί προσπαθοῦν νά μάθουν ποιός εἶναι ὁ 

ἄνθρωπος, τί ἰδιότητες ἔχει ὁ ἄνθρωπος. Ἀλλά τό ἀντι-

κείμενό τους εἶναι χαλασμένο. 

Θά μοῦ πεῖτε: Κι ἐμεῖς οῊ ΧριστιανοῈ δέν παῈρ-

νουμε νά ἐξετάσουμε τό ἴδιο ἀντικεῈμενο, δηλαδή τόν 

ἄνθρωπο; 

Ναί, ἀλλά ἐμεῖς γνωρίζουμε τόν Ἀδάμ πρό τῆς 

πτώσεως. Ἀλλά τό σημαντικότερο εἶναι τό ἑξῆς –σᾶς 

τό εἶχα πεῖ καί σέ ἕνα παλιό μάθημα, πέρσι, πρόπερσι, 

δέν θυμᾶμαι–
13

 ὅτι ἐξετάζουμε τόν Ἰησοῦ Φριστό, πού 

εἶναι ὁ νέος Ἀδάμ. Ἔτσι, τό ἀντικείμενο τῆς ἀνθρωπο-

                                                                 

13. Βλ. Ἡ Γένεσις, Σόμος Γ΄, Μάθημα 31ο, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς 

 Κομνηνείου, ΢τόμιον Λαρίσης 2018. 
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λογικῆς μας μελέτης δέν εἶναι ὁ χαλασμένος ἄνθρω-

πος, ὁ πεπτωκός, ἀλλά εἶναι ὁ καινούργιος ἄνθρωπος, 

ὁ νέος Ἀδάμ, ὁ Ἰησοῦς Φριστός, καί ἔτσι μποροῦμε νά 

διορθωθοῦμε. 

Σί γίνεται λοιπόν μέ ὅλα τά φιλοσοφικά συστήμα-

τα, παλαιά καί σύγχρονα, καί μέ ὅλες τίς θρησκεῖες, 

παλαιές καί σύγχρονες; Βλέποντας τόν ἄνθρωπο χαλα-

σμένο καί νομίζοντας ὅτι αὐτή εἶναι ἡ κατασκευή του, 

παρατηροῦν νά ὑπάρχει μιά ἀντίθεση ἀνάμεσα στήν 

ψυχή καί στό σῶμα. Καί πάνω σ᾽ αὐτή τήν ἀντίθεση, 

τήν σύγκρουση, κινεῖται, παιδιά, σάν σέ ἄλλο ἄξονα, 

ὅ,τι συμπέρασμα θά βγάλουμε. Θέλετε ἀκόμη; ὅλη ἡ 

τέχνη, ὅλη ἡ φιλολογία, ὅ,τι ἐκλεκτό ὑπάρχει ἀπό ἀν-

θρώπινης παραγωγῆς, περιστρέφεται γύρω ἀπ᾽ αὐτόν 

τόν ἄξονα, ὅτι δηλαδή ὑπάρχει μιά ἀντίθεση ἀνάμεσα 

στό πνεῦμα καί τήν ὕλη, στήν ψυχή καί τό σῶμα. 

Μάλιστα θά σᾶς πῶ κάτι, πού εἶναι προϊόν αὐτῆς 

τῆς ὅλης θέσεως. Ὑπάρχει ἡ ἀντίληψη ὅτι γιά νά γίνει 

κανείς –παρακαλῶ, προσέξτε αὐτό τό σημεῖο– καλός 

λογοτέχνης, νά γράψει σπουδαῖα μυθιστορήματα καί 

διηγήματα, πρέπει νά ζήσει καταστάσεις βρώμικες, 

πρέπει νά γευθεῖ τή ζωή ὅπως προσφέρεται σέ ὅλο της 

τό κατακάθι! Γιά νά γίνει μουσικός, τό ἴδιο πράγμα∙ 

πρέπει νά δοκιμάσεις ὅλα τά τερτίπια τῆς ἁμαρτίας...  

–νά μή σᾶς τά λέω καί βρωμίζω τ᾽ αὐτιά σας!  

Ἔτσι, βλέπετε, ὅταν κάποιος ποιητής, καλλιτέχνης 

ἤ μουσικός εἶναι ἁγνός ἄνθρωπος, ἐπειδή δέν γνώρισε 

τόν κόσμο τῆς ἁμαρτίας, δέν θεωρεῖται ὅτι εἶναι σπου-

δαῖος. Ἀπεναντίας, βλέπετε τούς λογοτεχνίζοντες πολ-

λές φορές νά παίρνουν ὕφος σχετικό, μέ τά μαλλιά 
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τους, μέ τό ντύσιμό τους, μέ τόν τρόπο τους. Μιά τούς 

βλέπετε νά καπνίζουν, τήν ἄλλη τούς βλέπετε νά ἔχουν 

φιλενάδες... μιά τούς βλέπετε νά πίνουν ναρκωτικά, 

τήν ἄλλη νά εἶναι σέ κέντρα διαφθορᾶς καί ἁμαρτίας... 

Ἔτσι, πολλές φορές, σέ ἐκπομπές τῆς τηλεοράσεως 

καί τοῦ ραδιοφώνου, προβάλλουν τέτοια πρότυπα, τῶν 

ὁποίων ἡ ζωή εἶναι τέτοια καί τέτοια, λέγοντας ὅτι 

συχνάζουν σ᾽ ἐκεῖνα τά κέντρα, ὅτι ἔχουν μπερδευτεῖ 

μ᾽ ἐκείνους τούς φίλους καί ἐκεῖνες τίς φιλενάδες, ὅτι 

μ᾽ ἐκεῖνες τίς βρώμικες ὑποθέσεις ἔχουν ἀνακατευτεῖ... 

Καί παρουσιάζουν ὡς πρότυπα αὐτούς τούς τύπους! 

Καταλάβατε γιατί καί ἀπό ποῦ ξεκινοῦν ὅλα αὐτά 

τά πράγματα; Ξεκινοῦν ἀκριβῶς ἀπό τήν ἀντίθεση ψυ-

χῆς καί σώματος. Ἡ ἀντίθεση ὅμως αὐτή δέν εἶναι ἐκ 

κατασκευῆς, ἀπό τή φύση μας, ἀλλά προῆλθε ἀπό ἕνα 

γεγονός θλιβερό. Ἄν γιά μιά στιγμή λοιπόν ἡ σάρκα 

σου, παιδάκι μου, αἰσθάνεται κάποια ὁρμή πρός τήν ἁ-

μαρτία, ἡ ψυχή σου ὅμως σοῦ λέει ὄχι, δέν τό θέλω αὐ-

τό, βλέπεις νά ὑπάρχει μία ἀντίθεση. Αὐτή ἡ ἀντίθεση 

εἴπαμε ὅτι ὀφείλεται σ᾽ αὐτόν τόν χωρισμό, σ᾽ αὐτή τήν 

ἀντιδικία, ἄς τό ποῦμε ἔτσι, ψυχῆς καί σώματος∙ εἶναι 

προϊόν τῶν πρωτοπλάστων, τῆς ἁμαρτίας, τῆς πτώσε-

ως. Σότε θά γίνει πάλη, θά παλέψεις, καί ἀναμφίβολα 

πρέπει νά νικήσει τό ἀγαθό, νά νικήσει τό καλό. 

Μετά τήν πάλη ἔχουμε τήν ἐνέργεια. 

Σί εἶναι ἡ ἐνέργεια; Εἶναι ἡ ἴδια ἡ πράξη πιά. Ἐ-

άν δηλαδή τελικά δέν κατάφερες νά νικήσεις κατά τή 

διάρκεια τῆς πάλης ἀλλά νικήθηκες, τότε προχωρεῖς 

στό πέμπτο στάδιο, πού εἶναι ἡ ἐνέργεια. 

Λέει πάλι ὁ ἅγιος Ἰωάννης: «Αὕτη ἡ πρᾶξις τοῦ 
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ἐν συγκαταθέσει ἐμπαθοῦς λογισμοῦ»∙ αὐτή εἶναι ἡ 

ἐφαρμογή τοῦ ἐμπαθοῦς λογισμοῦ πού ἔδωσες τήν 

συγκατάθεσή σου. Ὅ,τι σκέφτηκες, ὅ,τι ἀποφάσισες τό 

βάζεις πιά σέ ἐφαρμογή. Εἶναι ἡ πράξη. 

Μετά τήν πράξη –βλέπετε, δέν τελειώσαμε– εἶναι 

καί κάτι ἄλλο. Ἡ πράξη θά ἐπαναληφθεῖ, θά γίνει καί 

δεύτερη φορά. Σή δεύτερη φορά θά εἶναι εὐκολότερη, 

καί τήν τρίτη φορά ἀκόμη πιό εὔκολη. Ἔτσι ἐξηγεῖται 

τό ὅτι, ὅταν κάποιος ἔκανε μιά ἁμαρτία πέντε, δέκα, 

εἴκοσι, πενήντα φορές, νά μήν ἔχει πλέον δισταγμό, 

ὅπως εἶπα καί προηγουμένως, νά μήν ὑπάρχει ἡ πάλη, 

ἀλλά ἄνετα πλέον νά ἀκολουθεῖ τήν ἁμαρτία∙ ἄνετα! 

Θέλετε νά σᾶς πῶ κάτι ἀκόμη; Ἕνα φαινόμενο 

τῆς ἐποχῆς μας, πού δυστυχῶς εἶναι δυσοίωνο γιά τήν 

ἐπιβίωσή μας τήν πνευματική, εἶναι τό νά θεωροῦμε 

πιά, αὐτό ἀπό τό ὁποῖο νικηθήκαμε ὅτι εἶναι ἀρετή, ὅτι 

εἶναι φυσικό πράγμα, ὅτι ἔτσι πρέπει νά γίνεται! Μά 

στήν ἀρχή, ὅταν τό πρωτόκανες, ἀναμφισβήτητα εἶχες 

ἕνα δισταγμό, μετῆλθες ὅλα τά στάδια πού ἀναφέραμε 

ἐδῶ∙ τώρα γιατί ἔφτασες νά λές ὅτι αὐτή ἡ πράξη εἶναι 

φυσική;... καί ὄχι μόνο, ἀλλά εἶναι καί ἀρετή;... καί 

φθάνεις μάλιστα νά ὑποδεικνύεις καί στούς ἄλλους ὅτι 

πρέπει νά κάνουν τό ἴδιο;... Θυμίζει λιγάκι τόν μύθο 

τοῦ Αἰσώπου μέ τήν κολοβή ἀλεπού, ὅπως θά ξέρετε. 

Πῶς φτάσαμε ἐκεῖ; Υτάσαμε, παιδιά, γιατί ἔγινε μία 

διαστροφή μέσα μας. Ἐάν, γιά μιά στιγμή, θά θέλαμε 

νά ἀναστείλουμε ἐκεῖνο πού ἤδη κάνουμε, θά δοῦμε ὅ-

τι δέν μποροῦμε∙ ἔχει γίνει μία συνήθεια. Αὐτό λοιπόν 

πού ἔγινε συνήθεια ὡς ἁμαρτία λέγεται πάθος. 

Καί λέει τώρα ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός τί 
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εἶναι πάθος: «ἡ ὑπὸ τοῦ συνδυασμοῦ ἕξις γινομένη 

τοῦ παρὰ τοῦ ἐχθροῦ ὑποβαλλομένου πάθους καΈ οῊο-

νεΈ συνεχὴς μελέτη καΈ φαντασῈα»∙ εἶναι ἡ συνήθεια 

πού ἔγινε ἀπό τόν συνδυασμό τοῦ πάθους πού ὑποβλή-

θηκε ἀπό τόν ἐχθρό καί εἶναι, κατά κάποιον τρόπο, 

μιά συνεχής μελέτη καί φαντασία. 

Αὐτό εἶναι τό πάθος∙ εἶναι πιά μιά συνήθεια, τήν 

ὁποία διαρκῶς μετέρχεσαι, ἔχεις μία συνεχῆ μελέτη, 

δηλαδή συνεχῶς τό πράγμα αὐτό τό βάζεις σέ ἐφαρμο-

γή, καί ἔχεις μία διαρκῆ φαντασία, δηλαδή μία εἰκόνα 

μπροστά σου. Ὅπως ὁ μπεκρής, γιά παράδειγμα, ὅταν 

μέθυσε γιά πρώτη φορά, ἔκανε μιά ἁμαρτία∙ ὅταν τό ἐ-

πανέλαβε αὐτό δέκα, εἴκοσι, πενήντα φορές, τώρα πιά 

τοῦ ἔγινε πάθος. Ὁ ἄνθρωπος αὐτός τώρα δέν βλέπει 

μπροστά του παρά τό ποτήρι καί τή μποτίλια μέ τό 

κρασί! ἔχει δηλαδή μία συνεχῆ μελέτη καί φαντασία 

τοῦ ἀντικειμένου του. 

Καί ὅταν χρονίσει καί παραχρονίσει τό πάθος, ἀλ-

λοίμονο, ἔχουμε ἀκόμη ἕνα στάδιο, ἕβδομο, πού λέγε-

ται αΉχμαλωσῈα. 

Λέει πάλι ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὅτι ἡ αἰχμαλωσία «ἔστι 

βιαῈα καΈ ἀκούσιος τῆς καρδῈας ἀπαγωγὴ ἀπὸ προλή-

ψεως καΈ μακρᾶς συνηθεῈας τυραννουμένης». Σί εἶναι 

αΉχμαλωσῈα; Εἶναι ἡ βίαιη καί ἡ χωρίς τή θέλησή μας 

ἁρπαγή τῆς καρδιᾶς πού τυραννιέται ἀπό ἐξάρτηση 

καί συνήθεια μακρᾶς διαρκείας. Σί εἶναι αΉχμαλωσῈα; 

΢έ ἁρπάζει αὐτό τό πάθος, αὐτή ἡ αἰχμαλωσία, ἁρπά-

ζει τήν καρδιά σου, ἀπό μιά συνήθεια πού σέ τυραννᾶ, 

καί τήν πηγαίνει ὅπου θέλει αὐτό τό πάθος, εἴτε τό θέ-

λεις εἴτε δέν τό θέλεις. 
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Αὐτά λοιπόν, παιδιά, εἶναι τά στάδια πού μετέρχε-

ται τό κακό πού ξεκινᾶ μέσα στόν ἄνθρωπο. 

Σί θά λέγατε ὅμως; συνέβησαν ἄραγε στούς πρω-

τοπλάστους τά στάδια αὐτά, ἄν ὄχι τά δύο τελευταῖα, 

τό πάθος καί ἡ αἰχμαλωσία, ἀλλά τουλάχιστον τά πρῶ-

τα; Ἀναμφισβήτητα, ναί. ΢υνέβη προσβολή; Βεβαίως, 

ἀπό τόν διάβολο. Κατόπιν, συνέβη ὁ συνδυασμός; δη-

λαδή νά ἀποδεχθοῦν οἱ πρωτόπλαστοι αὐτό πού τούς 

ἔλεγε ὁ διάβολος; Βεβαίως. ΢υγκατετέθηκαν; εἶπαν τό 

ναί; Βεβαίως. ΢υνέβη σ᾽ αὐτούς μία πάλη; Ἀσφαλῶς. 

Μά, γιά στάσου, εἶχε πεῖ ἡ Εὔα στόν ὄφι, ναῈ, ἀλλά 

μᾶς εἶπε ὁ Θεός νά φᾶμε ἀπό τούς καρπούς ὅλων τῶν 

δένδρων, ἐκτός ἀπό τό δένδρο αὐτό. Ὑπῆρξε λοιπόν 

ἕνας δισταγμός. Κατόπιν ὅμως αὐτός ὁ δισταγμός, αὐ-

τή ἡ πάλη ἔφυγε καί ἔγινε ἡ πράξη∙ ἡ Εὔα ἅπλωσε τό 

χέρι της, ἔφαγε τόν καρπό. Σί σημαίνει αὐτό; ὅτι συγ-

κατατέθηκε. 

Ὅμως τό προπατορικό ἁμάρτημα ἐπαναλαμβάνε-

ται μέσα στούς αἰῶνες. Ποιό εἶναι αὐτό τό ἁμάρτημα; 

Σό ἔχουμε πεῖ πολλές φορές∙ εἶναι ἡ αὐτονομία, ὁ αὐ-

τονομισμός∙ τό δικό μου τό θέλημα, ὄχι τό θέλημα τοῦ 

Θεοῦ. Αὐτό εἶναι τό προπατορικό ἁμάρτημα, τό διαρ-

κῶς καί διαρκῶς ἐπαναλαμβανόμενο ἀπό ὅλους πιά 

τούς ἀπογόνους τοῦ Ἀδάμ. Καί ἔτσι ἔγινε πάθος, ἔγινε 

αἰχμαλωσία. Βλέπετε; 

΢ήμερα, ἄν κάποιος θά ἤθελε νά μᾶς ἐμποδίσει νά 

κάνουμε τό κακό, θά ἀντιδρούσαμε, θά προβάλλαμε 

ὅλους ἐκείνους τούς χαρακτηρισμούς, καί θά λέγαμε: 

Μή μέ καταπιέζεις... Μή τοῦτο... μή ἐκεῖνο...! Γιατί; 

Θέλουμε νά μένουμε στά πάθη μας! Σά πάθη μας τά ἀ-
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γαπᾶμε, τά χαϊδεύουμε! Δέν ἀντιλαμβανόμαστε ὅτι εἶ-

ναι τυραννικά σ᾽ ἐμᾶς. Ζοῦμε αὐτήν τήν τυραννία τῶν 

παθῶν, καί τήν ἀγαπᾶμε! Ἄς μοῦ ἐπιτραπεῖ νά πῶ ὅτι 

ζοῦμε ἕνα εἶδος πνευματικοῦ μαζοχισμοῦ... νά ἀγαπῶ 

νά τυραννιέμαι, νά ἀγαπῶ νά βασανίζομαι! 

΢ᾶς τό εἶπα καί προηγουμένως∙ ὅλη ἡ φιλολογία 

μας –καί ὄχι μόνο ἡ ἀρχαία ἑλληνική, ἀλλά ἡ παγκό-

σμια– τί εἶναι;
14

 Ἀγαπῶ νά βασανίζομαι. Εἶναι φοβερό 

πράγμα, ἀγαπᾶμε τά πάθη μας∙ καί ὅταν θά ἔρθει κά-

ποιος νά μᾶς σώσει, νά μᾶς λυτρώσει, τοῦ τό ἀρνούμα-

στε γιατί ἀγαπᾶμε αὐτό πού εἴμαστε. 

Ὁ ἱερός Αὐγουστῖνος ὡραιότατα καί ψυχολογικό-

τατα λέει ὅτι παρακαλοῦσε τόν Θεό νά τόν ἀπαλλάξει 

ἀπό τά πάθη του∙ ἀλλά στό βάθος εὐχόταν νά ἀργήσει 

νά ἔλθει ἡ σωτηρία, κι αὐτό γιατί ἀκόμα ἀγαποῦσε τά 

πάθη του!
15

 

                                                                 

14. Ἐπειδή ὅλη ἡ παγκόσμια φιλολογική καί φιλοσοφική πνευμα-

τική παραγωγή τοῦ ἀνθρώπου εἶναι βασισμένη σέ λάθος δεδομέ-

να, λάθος θά εἶναι καί τά ἐξαγόμενα ἐξ αὐτῆς συμπεράσματα. Γι᾽ 

αὐτό λοιπόν ὅλη αὐτή ἡ πνευματική παραγωγή τελικά ὄχι μόνο 

δέν βοηθᾶ τόν ἄνθρωπο νά ἐλευθερωθεῖ ἀπό τά πάθη του, ἀλλά, 

τό ἀντίθετο, τόν ὠθεῖ πρός αὐτά, ἀφοῦ τά θεωρεῖ μάλιστα καί τά 

δικαιολογεῖ ὡς φυσιολογικές καταστάσεις. 

15. Ἔτσι, δύο θελήσεις μάχονταν σ᾽ ἐμένα∙ ἡ μιά παλιά, ἡ ἄλλη 

νέα∙ ἡ μιά σαρκική, ἡ ἄλλη πνευματική∙ ἡ μιά ἐναντῈον τῆς ἄλλης∙ 

καῈ, ἀνταγωνιζόμενες μεταξύ των, διέσχιζαν τήν ψυχή μου. Ἔτσι, 

τό βάρος τοῦ αΉῶνα βάρυνε μέ γλυκύτητα ἐπάνω μου ὅπως σ᾽ ἕνα 

ὄνειρο∙ οῊ δέ στοχασμοῈ μου ἔμοιαζαν μ᾽ ἐκεῈνους πού προσπα-

θοῦν ν᾽ ἀφυπνισθοῦν, ἀλλά, νικώμενοι ἀπό τήν νάρκη των, βυθῈ-

ζονται πάλι σ᾽ αὐτήν. Μοῦ ἄρεσε, μέ κατακτοῦσε ἡ ἀγάπη ΢ου∙ 

ἀλλ᾽ ἀγαποῦσα καῈ τό πάθος μου, πού μ᾽ ἐξουσῈαζε. Δέν μποροῦ-

σα νά δώσω καμμιά ἀπάντηση ὅταν μοῦ ἔλεγες «ἔγειρε ὁ καθεύ-

δων καΈ ἀνάστα ἐκ τῶν νεκρῶν, καΈ ἐπιφαύσει σοι ὁ Χριστός» 
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Βλέπετε λοιπόν, παιδιά, ὅτι αὐτό εἶναι τό ὀδυνηρό 

γιά τόν ἄνθρωπο, τό ὅτι ἀγαπᾶ τά πάθη του ! 

Σί εἶναι λοιπόν τό πάθος ;   Εἶναι ἡ συνήθεια σ᾽ ἐ-

κεῖνο πού συγκατατεθήκαμε, καί εἶναι γιά μᾶς μιά συ-

νεχής μελέτη καί συνεχής ἐπιθυμία του! Εἶναι ἀκόμη ἡ 

συνεχῶς ἐπαναλαμβανόμενη ἁμαρτία, πού χρονίζει 

στήν ἐπιτέλεσή της, καί γίνεται ἕξις, γίνεται δευτέρα 

φύσις. 

Ὁ Κλήμης ὁ Ἀλεξανδρεύς λέει: «πάθη, ἃ δὴ ψυ-

χῆς νόσοι»
16

. Σί εἶναι τά πάθη; Εἶναι ἀρρώστιες τῆς 

ψυχῆς. Καί κάπου ἀλλοῦ πάλι λέει: «παρὰ φύσιν οὖν 

κῈνησις ψυχῆς κατὰ τὴν πρὸς τὸν λόγον ἀπεῈθειαν τὰ 

πάθη»
17

. Σά πάθη εἶναι ἡ ἀφύσικη κίνηση τῆς ψυχῆς, 

πού ἀπειθεῖ στή λογική. Εἴδατε; δέν ὑπακούουν τά 

πάθη∙ ἀπειθοῦν στή λογική! 

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης λέει: «ὕστερον ἐπει-

σήχθη τὸ πάθος αὐτῷ (τῷ ἀνθρώπῳ) μετὰ τὴν πρώτην 

                                                                                                                              

(Ἑβρ. 5, 14). Παντοῦ μοῦ ἔδειχνες τήν ἀλήθειά ΢ου∙ καῈ ἡ ἀλή-

θειά ΢ου μέ καθυπέταζε, καῈ δέν ἤμουν πιά Ὴκανός ν᾽ ἀπαντήσω 

παρά μέ λέξεις μαλθακές καῈ ὑπναλέες. «Ἀμέσως... παρευθύς... 

Ἀλλά περῈμενε λῈγο !...» Ἀλλ᾽ αὐτό τό ″παρευθύς ″ καῈ τό ″ἀμέσως ″ 

δέν ἐρχόταν ἀμέσως καῈ παρευθύς. Μάταια «συνηδόμην κατὰ 

τὸν ἔσω ἄνθρωπον τῷ νόμῳ ΢ου», ἀφοῦ ἕνας ἄλλος νόμος στά 

μέλη μου ἀντιστρατευόταν «τῷ νόμῳ τοῦ νοός μου καΈ ἠχμαλώτι-

ζέ με ἐν τῷ νόμῳ τῆς ἁμαρτῈας», ὁ ὁποῖος βρισκόταν στά μέλη 

μου. «ΣαλαῈπωρος ἐγὼ ἄνθρωπος !  τῈς με ῥύσεται ἐκ τοῦ σώμα-

τος τοῦ θανάτου τούτου;» (Ρωμ. 7, 22-25), ἐάν ὄχι ἡ χάρις ΢ου 

διά  Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ ΚυρῈου ἡμῶν; (Ἱεροῦ Αὐγουστίνου, ΑῊ 

ἐξομολογήσεις, Εἰσαγωγή - Μετάφραση - ΢ημειώσεις Ἀνδρέα Δα-

λεζίου, ἐκδ. Γραφεῖον Καλοῦ Σύπου, Ἀθῆναι 1951) 

16. Λόγος προτρεπτικὸς πρὸς Ἕλληνας, 2.11.115.2. 

17. Κλήμεντος ΢τρωματέων, 2.13.59.6, PG 8, 997B. 
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κατασκευήν»
18

. Κατοπινά μπῆκε τό πάθος στόν ἄνθρω-

πο, μετά τήν πρώτη κατασκευή πού εἶχε ἀπό τόν Θεό.  

Καί ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής λέει: «Σὰ πά-

θη αὐτὰ τῇ φύσει τῶν ἀνθρώπων προηγουμένως οὐ 

συνεκτῈσθη». Σά πάθη αὐτά δέν δημιουργήθηκαν μαζί 

μέ τήν πρώτη κατασκευή τοῦ ἀνθρώπου, «ἐπεΈ καΈ εΉς 

τὸν ὅρον ἅν συνετέλουν τῆς φύσεως ... ἐπεισήχθη ταῦ-

τα, τῷ ἀλογοτέρῳ μέρει προσφυέντα τῆς φύσεως ».
19

 

Δηλαδή, μ᾽ ἄλλα λόγια, ἔχουμε πλέον καί μία δεύτερη 

φύση. Ναί, μία δεύτερη φύση!  

Ὅπως καταλαβαίνετε, παιδιά, τά πάθη εἶναι πλέ-

ον μία κατάσταση στήν ὁποία βρισκόμαστε ὅλοι μας 

καί πάσχουμε ὅλοι μας! 

Ἀλλά τό θέμα τῶν παθῶν εἶναι μεγάλο∙ γι᾽ αὐτό, 

ἐπειδή σήμερα δέν τελειώνουμε, ὅπως βλέπω, μένει ἀ-

κόμη κάτι νά ποῦμε, πού πρῶτα ὁ Θεός θά τό ποῦμε 

τήν ἐρχόμενη Κυριακή. 

 

Κυριακή, 18 Νοεμβρίου 1984 
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